
 

 

MAHREMİYET EĞİTİMİNDE ANIMSATMALAR 

 

1-Özel Alanını Tanımlayın; Çocuğun kendi mahremini, özel alanını koruyabilmesi için, 

öncelikle bu alanı çocuğa tanımlamak gerekir. Bu alanın başkalarından gizlenmesi ve anne-

baba ve doktorlar dışında bu bölgeye kimsenin dokunmaması gerektiği çocuğa öğretilmelidir. 

Bu şekilde yapıldığında çocuk, kendi özel alanını korumayı, başkalarının da özel alanlarına 

dokunmamayı ve bakmamayı öğrenecektir. 

2-Odanıza İzin alarak Girmesi Gerektiğini Öğretin: Çocuklara dört- beş yaştan itibaren 

anne-babanın odası kapalı ise odaya kapıyı çalarak ve izin alarak girmesi gerektiği 

öğretilmelidir. Çünkü bu oda anne-babanın özel alanıdır ve özel alanlara girişte izin alınır. 

Çocuğun odasına girerken kapısının çalınması çocuğa iyi bir model oluşturacaktır. 

3-Tuvaletin Kapısını Kapalı Tutması Gerektiğini Öğretin: Çocukların 2 yaşında tuvalet 

alışkanlığını kazanması, en geç 4 yaşında tuvalet sonrası temizliklerini yapmayı öğrenmesi 

beklenir. anne-baba bu dönemleri dikkate alıp çocuğa tuvalet eğitimi verebilir ve eğitimin bir 

parçası olarak tuvalette yalnız olunması, başkalarının göreceği şekilde tuvaletini yapmaması 

gerektiği çocuğa anlatılabilir. 

4-Çocuğun Özel Alanlarına Saygılı Olun: Küçük yaştan itibaren çocukları başkalarının 

yanında giydirmemek, altlarını değiştirirken bile bir başka odaya götürmek çocuğun 

mahremiyetine saygıyı gösterir. Sağlıklı bir mahremiyet duygusu açısından çocuğun 

başkalarının önünde elbiselerini çıkarmaması, giyinip soyunmaması gerektiği yada bir kaç defa 

tekrar edilerek çocuğa hatırlatılmalıdır. 

5-Sevgi objesi Yapmayın: Küçük çocukları cinsel organlarına dokunarak, onları konu yaparak 

sevmek doğru değildir. Çünkü bu durum, onların özel alanlarının ihalidir. Çocuk bu şekilde 

hem mahremiyet ihlaline uğramış olur, hem de başkalarının özel alanlarının kullanılarak onlara 

şaka yapılabileceği inancını taşır. 

6- İlkokul Dönemiyle Birlikte özel Mekan Tanımlayın; İlkokul dönemi ile birlikte çocuklar 

için evde bir çekmece ya da sepet belirlenip, çocuğa özel eşyalarını buraya koyabileceği 

söylenebilir. Onun bu özel alanını anne-babanın izin alarak kullanması çocuğun özel alan 

düşüncesini pekiştirir. 

7-Ebeveyn ve Kardeşiyle Yataklarını Ayırın; Altı aya kadar çocuk annesi ile yatabilir. Altı 

aydan sonra ise annesi ile aynı odada yer yatağında ya da beşikte yatabilir. İki yaş gelişim olarak 

çocuğun odasının ayrılabileceği bir zamandır. Birlikte aynı yatakta yatan kardeşlerin yatakları 

ise dört- beş yaşından itibaren ayrılabilir. 

8-Kız ve Erkek Çocukların odalarını Ayırın: Kız ve erkek kardeşlerin ilkokul dönemiyle 

birlikte odaları ayrılmalıdır. Çünkü beraber bulundukları odada, giyinip soyunurken, yatarken, 

temizlenirken birbirlerinin özel alanını ihlal edebilirler. 

9-Özel Alan İhlallerine Tepkinizi Belli Edin: Çocukla birlikte dışarıda gezerken veya 

televizyon izlerken aniden karşımıza mahremiyet içeren sahneler ve durumlar çıkabilir. Bu gibi 

durumlarda mahremiyet ihlali yapan kişiye tepki belli edilebilir 


