MAHREMIYET EGIiTIMINDE ANIMSATMALAR

1-Ozel Alamm Tammlaym; Cocugun kendi mahremini, 6zel alanmi koruyabilmesi igin,
oncelikle bu alani ¢ocuga tanimlamak gerekir. Bu alanin baskalarindan gizlenmesi ve anne-
baba ve doktorlar disinda bu bolgeye kimsenin dokunmamasi gerektigi cocuga dgretilmelidir.
Bu sekilde yapildiginda ¢ocuk, kendi 6zel alanin1 korumayi, bagkalarinin da 6zel alanlarina
dokunmamay1 ve bakmamay1 6grenecektir.

2-Odaniza izin alarak Girmesi Gerektigini Ogretin: Cocuklara dort- bes yastan itibaren
anne-babanin odas1 kapali ise odaya kapiy1r calarak ve izin alarak girmesi gerektigi
ogretilmelidir. Clinkli bu oda anne-babanin 6zel alanidir ve 6zel alanlara giriste izin alinir.
Cocugun odasina girerken kapisinin ¢alinmasi ¢ocuga iyi bir model olusturacaktir.

3-Tuvaletin Kapisim Kapali Tutmas1 Gerektigini Ogretin: Cocuklarin 2 yasinda tuvalet
alisgkanligin1 kazanmasi, en ge¢ 4 yasinda tuvalet sonrasi temizliklerini yapmay1 6grenmesi
beklenir. anne-baba bu donemleri dikkate alip cocuga tuvalet egitimi verebilir ve egitimin bir
parcast olarak tuvalette yalniz olunmasi, baskalarinin gorecegi sekilde tuvaletini yapmamasi
gerektigi cocuga anlatilabilir.

4-Cocugun Ozel Alanlarma Saygih Olun: Kiiciik yastan itibaren ¢ocuklar1 baskalarinin
yaninda giydirmemek, altlarim1 degistirirken bile bir baska odaya gotiirmek c¢ocugun
mahremiyetine saygiyr gosterir. Saglikli bir mahremiyet duygusu agisindan ¢ocugun
bagkalarinin 6niinde elbiselerini ¢ikarmamasi, giyinip soyunmamasi gerektigi yada bir kac defa
tekrar edilerek cocuga hatirlatilmalidir.

5-Sevgi objesi Yapmayin: Kiicilik cocuklari cinsel organlarina dokunarak, onlar1 konu yaparak
sevmek dogru degildir. Ciinkii bu durum, onlarin 6zel alanlarinin ihalidir. Cocuk bu sekilde
hem mahremiyet ihlaline ugramis olur, hem de baskalarinin 6zel alanlarinin kullanilarak onlara
saka yapilabilecegi inancini tasir.

6- Ilkokul Dénemiyle Birlikte 6zel Mekan Tanimlayin; {lkokul dénemi ile birlikte gocuklar
icin evde bir ¢ekmece ya da sepet belirlenip, cocuga 6zel esyalarimi1 buraya koyabilecegi
sOylenebilir. Onun bu 6zel alanin1 anne-babanin izin alarak kullanmasi ¢ocugun 6zel alan
diisiincesini pekistirir.

7-Ebeveyn ve Kardesiyle Yataklarim1 Ayirin; Alt1 aya kadar ¢ocuk annesi ile yatabilir. Alt1
aydan sonra ise annesi ile ayn1 odada yer yataginda ya da besikte yatabilir. Iki yas gelisim olarak
cocugun odasinin ayrilabilecegi bir zamandir. Birlikte ayn1 yatakta yatan kardeslerin yataklari
ise dort- bes yasindan itibaren ayrilabilir.

8-Kiz ve Erkek Cocuklarin odalarim Ayirin: Kiz ve erkek kardeslerin ilkokul donemiyle
birlikte odalar1 ayrilmalidir. Clinkii beraber bulunduklar1 odada, giyinip soyunurken, yatarken,
temizlenirken birbirlerinin 6zel alanini ihlal edebilirler.

9-Ozel Alan ihlallerine Tepkinizi Belli Edin: Cocukla birlikte disarida gezerken veya
televizyon izlerken aniden karsimiza mahremiyet i¢eren sahneler ve durumlar ¢ikabilir. Bu gibi
durumlarda mahremiyet ihlali yapan kisiye tepki belli edilebilir



