


 

EVDEKİ SES KİMİN SESİ? 
 

Adı: Evdeki Ses Kimin Sesi? 
 

Süre: 60-80 Dakika  
 

Hedef Kitle: Genel 
 

Katılımcı Sayısı: 12-20 kişi  
 

Amaç: Aynı evde yaşayan X,Y ve Z kuşaklarına sanat aracılığıyla 

bütüncül yaklaşım sağlamak, aile dinamiğindeki seslerin farklılıklarını 

anlamak ve yorumlamak, bütünün parçalarının toplamından daha farklı 

anlama sahip olduğunu anlamaktır. 

 

Etkinlikler:  

 Aynı evde yaşayan X,Y ve Z kuşaklarına sanat aracılığıyla bütüncül 

yaklaşım: İsim kartları 

 Sesime ses ver... Aile dinamiğindeki seslerin farklılıklarını 

anlamak ve yorumlamak: Benim şişem 

 

Gerekli materyaller: 

 Sulu boya / Kuru boya / pastel boya 

 Renkli kartonlar / Grapon kâğıtları / A4 kâğıdı 

 Şönil / sim  

 Yapıştırıcı 

 Kırmızı mercimek / kuru fasulye 

 20 adet boş 0.5 cl şişe 

 Renkli ipler 

 Küçük kâğıtlar 

 

 



Uygulanma süreci hakkında bilgi: 

 Katılımcılardan isimlerini yazmadan, isimlerini anlatan ya da 

kendilerini ifade eden bir nesne ile isim kartı hazırlamaları 

istenir. Burada amaç kişinin kendilik algısını fark etmesini 

sağlamaktır. Etkinlik tamamlandıktan sonra kişilerin isim 

kartlarını sırayla diğer grup üyelerine anlatmaları istenir. 

 

 Katılımcıların her birine boş bir pet şişe verilir ve kişinin evdeki 

sesini anlatması için çeşitli materyaller kullanılarak marakas 

yapmaları sağlanır. Daha sonra aynı pet şişeye evdeki çocuğun 

sesini temsil etmesi için başka materyaller eklemesi istenir. Bu 

etkinliğin amacı aile dinamiğindeki her bir üyenin seslerinin farklı 

olmasının doğallığını ve gerekliğini anlatmaktır. İki aşamalı olan bu 

etkinlikte her aşamanın sonunda şişenin çıkardığı sesi ve içerdiği 

anlamı katılımcıların sırayla diğer grup üyelerine anlatmaları 

istenir. 

 

 Her iki etkinlik bittikten sonra tüm katılımcılara küçük kâğıtlar 

dağıtılır ve "öğrendim ki" ile başlayan bir cümle yazmaları istenir. 

İsteyen katılımcılar yazdıklarını grup üyeleri ile paylaşır, tüm 

kâğıtlar grup lideri tarafından toplanır ve çalışma sonlandırılır. 

 


