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BEN O OLABILIRDIM

Adi: Ben O Olabilirdim

Siire: 40 Dakika

Hedef Kitle: Genel

Katilimci Sayisi: 16 kisi ve lizeri

Amag: Go¢ dolayisiyla okulda zorluklar yasayan 6grencilerin
yasadiklarina empati kurabilmektir.

Etkinlikler:
Davetlilerden lgerli gruplar olusturmasi istenir. Gruptaki iki kisi el ele

tutusarak ev sahibi, lglincu kigiler de onlarin ortasina gegerek kiraci
olurlar. Bosta kalan ebe olur. Rehber &gretmen ‘kiracilar’ diye
bagirdiginda kiracilar bulunduklar: evden gikarak baska bir ev bulurlar.
Bu arada ebe bosta kalan eve girmeye galisir. Oyun ilerledikge ‘ev sahibi
'diye bagirilir. Ev sahipleri bagka kiraci bulmaya galisir. Ebe yine bog
yerleri kapmaya ¢alisir. Rehber 6gretmen duruma gére deprem, gog ya
da savas diye bagirdiginda herkes yer degistirir. Burada kaos olmasini
bekliyoruz ve oyunu bitiriyoruz. Ardindan hangi tabirde en g¢ok
zorlandiklarini ve nedenini soruyoruz. Burada gé¢ sonrasi insanlarin
hayatinin nasil tamamen degisime ugradigina dikkat gekmek istiyoruz.

Gerekli materyaller: -

Uygulanma siireci hakkinda bilgi:

Oyun bittikten sonra davetlilerle sohbet gibi zorlandiklar: anlarla ilgili
konusuyoruz. Yapilan konusmada davetlilerin sikilmamasi igin soru
cevap ve drnekler verilmesi galismay:! daha etkin kilacaktir. Buradan
go¢ kavramina gelip go¢ sonrasi yasanan fravma ve maddi zorluklar
anlatiyoruz:



Gog, sadece fiziksel bir yer degistirmeden ibaret olmayip, psikolojik,
sosyolojik, ekonomik ve siyasi birgok boyutu olan, oldukga karmasik bir
siregtir. Toplumsal degisimin en 6nemli unsurlarindan biri olan gog, sadece
yasanan fiziksel mekanin degistirilmesiyle sinirli kalmaz, hem gég eden, hem
de gogii kabul eden toplumun biitiin unsurlarini da degistirip doniistirerek,
yeni bir toplumsal yapi ortaya gikarir. Gog edenler, bir toplumsal yapidan
ayrilip, ¢ok farkli bagka bir fopluma katilmaktadirlar. Suriye'den iilkemize
gelerek gegici koruma statisi altinda yasayan 4 milyona yakin Suriyeli,
Tirkiye niifusunun yaklasik yiizde 4 5'ini olusturmaktadir.

Hem i¢ hem de dis gogler, gogmenlerin hayatlarinda 6nemli sosyal ve
psikolojik degisimler ve sorunlar ortaya ¢ikarmaktadir. Gogmenler
memleketlerinden ayrilirken yanlarinda sadece bavullarina koyduklar: birkag
parga esyay! degil, biitiin kiltirel birikimlerini, hayat tecriibelerini, yasam
bigimlerini ve hayallerini de almaktadirlar. Bu yéniyle bakildiginda gog
sadece cografi bir yer degistirme degil, gogmenlerin biitin hayatini
degistiren, mekadnsal ve insant iligkileri yeniden diizenleyen, bazen kusaklar
boyunca etkisini hissettiren bir siireg olarak gérilmelidir.

Go¢ eden insanlarin yasam standartlarindaki olumsuz degisiklikler, onlari
yalitim, glivensizlik, korku, umutsuzluk, caresizlik, basa gikma becerilerinin
yitirilmesi vb. olumsuz duygularin artmasina neden olabilmekte ve
gogmenlerde psikopatolojik sorunlarin gelismesine zemin hazirlamaktadir.

Burada gog alan bir toplum olarak bizden beklenen yasananlar: kabullenip,
empati kurabilmemiz, yeni yasamlarinda go¢ eden ailelere elimizden gelen
sosyal yardimi yapabilmemizdir. Bu konuda hem davranislarimiz hem de
sozlerimizle evlatlarimiza da 6rnek olusturmaliyiz.

Degerli veliler, buglin sizlerle gog lizerine bir etkinlik gerceklestirdik. Bu
etkinligimizde hep birlikte gogiin tanimini yaptik. Ayrica gog etmek
durumunda kalsak neler yasayabilecegimizi, gogiin olumlu olumsuz olasi
etkilerinin neler olabilecegini konustuk, gelen kisiler ile empati kurma
becerilerimizi gelistirdik. Katkilariniz igin hepinize tegekkiirler, der ve
etkinligi sonlandirir.



