


 

ÖNYARGILARIM VE BEN 

 

Adı: Önyargılarım ve Ben 
 

Süre: 90 Dakika  
 

Hedef Kitle: Genel 
 

Katılımcı Sayısı: 20-25 kişi  
 

Amaç: Velilerin kendilerine benzemeyen kişiler hakkındaki 

önyargılarının farkına varmalarını sağlamaktır. 

 

Etkinlikler:  

 Isınma etkinliği  

 Selamlaşma etkinliği 

 "Benim şapkalarım" konulu etkinlik 

 Kapanış etkinliği  

 

Gerekli materyaller: 

 3 ayrı renkte hazırlanmış kafaya takılabilecek şekilde 9'ar halka 

( Kırmızı, sarı ve yeşil olması önerilir). 

 "Benim şapkalarım" konulu etkinlik kâğıdı 

 Küçük kâğıtlar 

 

Uygulanma süreci hakkında bilgi: 

 Isınma etkinliği (Grup ikişerli eşleşir, herkes kendi isminin öyküsünü 

eşleştiği kişiye anlatır. Daha sonra herkes büyük gruba eşleştiği 

kişinin anlattığı isim öyküsünü anlatır) Bu etkinliğin amacı kişinin 

karşısındaki ne kadar iyi ve dikkatli dinlediğini fark etmesini 

sağlamaktır.  

 



 Selamlaşma etkinliği (Katılımcılara rast gele renkli halkalar dağıtılır 

ve kafalarına takmaları istenir. Şu yönerge okunur: "Şimdi sınıfta 

gezinip birbirinizle yönergeye uygun bir şekilde selamlaşmanızı 

istiyorum. Kırmızı halkası olanlara kesinlikle selam vermiyoruz, 

selamını da almıyoruz, hemen kafamızı çeviriyoruz. Sarı halkası 

olanlarla hafiften selamlaşıyoruz. Yeşil halkası olanlarla sarılıp sevgi 

dolu selamlaşıyoruz. Etkinliğin yaklaşık 10 dakika sürmesi ve her 

katılımcının etkin olmasına dikkat edilir. Etkinlik bitiminde 

herkesten geri bildirim alınarak selamlaşma yönergeleri konusundaki 

duygularını dile getirmeleri istenir. Bu etkinliğin amacı kişinin 

gündelik hayatta ön yargılarla fark etmesini sağlamaktır). 

 

 "Benim şapkalarım" konulu etkinlik (Her katılımcıya "benim 

şapkalarım" isimli etkinlik kâğıdı dağıtılarak şu yönerge okunur: 

Çocuğunuzda olmasını önemsediğiniz değerleri önem sırasına göre 

şapkaların içine yazın. Daha sonra sizin o değerlere uygun bir şekilde 

davrandığınız bir anıyı şapkanın yanına yazın). Bu etkinliğin amacı 

kişinin çocuğunda olmasını istediği değerlerin ne kadarının 

kendisinde olduğunu fark etmesini sağlamaktır. 



 
 Kapanış etkinliği ( Küçük kağıtlar dağıtılarak  "Bugün öğrendim ki......" 

cümlesinin tamamlanmasının istenmesi ve gönüllü katılımcıların 

cevabının alınması) 

 

Not: etkinlikler esnasında yaptıklarından veya yazdıkların rahatsız 

olan katılımcı olabilir. Bu etkinliklerin hepsinin ortak amacı kişinin 

kendi içindeki ön yargılarının farkına varmasını sağlamak olduğundan 

bu rahatsızlık normaldir. Ancak ciddi anlamda rahatsızlık duyan bir 

katılımcı olursa etkinlik bitiminde birebir görüşme yapılması önerilir. 


