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ONYARGILARIM VE BEN

Adi: Onyargilarim ve Ben
Siire: 90 Dakika

Hedef Kitle: Genel
Katilimecr Sayisi: 20-25 kisi

Amag: Velilerin kendilerine benzemeyen kisiler hakkindaki
onyargilarinin farkina varmalarini saglamakftir.

Etkinlikler:
e Isinma etkinligi

e Selamlagma etkinligi
e Kapanis etkinligi

Gerekli materyaller:

e 3 ayri renkte hazirlanmis kafaya takilabilecek sekilde 9'ar halka
( Kirmizi, sari ve yesil olmasi 6nerilir).

e "Benim sapkalarim" konulu etkinlik kagid

e Kiigiik kagitlar

Uygulanma siireci hakkinda bilgi:

> Isinma etkinligi (Grup ikiserli eslesir, herkes kendi isminin oykisind
eslestigi kisiye anlatir. Daha sonra herkes biiyiik gruba eslestigi
kisinin anlattigr isim oykusind anlatir) Bu etkinligin amaci kiginin
karsisindaki ne kadar iyi ve dikkatli dinledigini fark etmesini
saglamaktir.,
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> Selamlagma etkinligi (Katilimcilara rast gele renkli halkalar dagitilir
ve kafalarina takmalari istenir. Su yonerge okunur: "Simdi sinifta
gezinip birbirinizle yonergeye uygun bir sekilde selamlagmanizi
istiyorum. Kirmizi halkasi olanlara kesinlikle selam vermiyoruz,
selamini da almiyoruz, hemen kafamizi geviriyoruz. Sari halkasi
olanlarla hafiften selamlagiyoruz. Yesil halkasi olanlarla sarilip sevgi
dolu selamlagiyoruz. Etkinligin yaklasik 10 dakika siirmesi ve her
katilimcinin  etkin olmasina dikkat edilir. Etkinlik bitiminde
herkesten geri bildirim alinarak selamlasma yonergeleri konusundaki
duygularini dile getirmeleri istenir. Bu etkinligin amaci Kkiginin
glindelik hayatta 6n yargilarla fark etmesini saglamaktir).

> "Benim sapkalarim" konulu etkinlik (Her katilimciya "benim
sapkalarim" isimli etkinlik kagidi dagitilarak su yonerge okunur:
Cocugunuzda olmasini 6nemsediginiz degerleri 6nem sirasina gore
sapkalarin igine yazin. Daha sonra sizin o degerlere uygun bir sekilde
davrandiginiz bir aniyi sapkanin yanina yazin). Bu etkinligin amaci
kisinin gocugunda olmasini istedigi degerlerin ne kadarinin
kendisinde oldugunu fark etmesini saglamaktir.
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> Kapanis etkinligi ( Kigiik kagitlar dagitilarak "Bugiin 6grendim ki......
cimlesinin tamamlanmasinin istenmesi ve gonilli katilimcilarin
cevabinin alinmast)

Not: etkinlikler esnasinda yaptiklarindan veya yazdiklarin rahatsiz
olan katilimci olabilir. Bu etkinliklerin hepsinin ortak amaci kisinin
kendi igindeki on yargilarinin farkina varmasini saglamak oldugundan
bu rahatsizlik normaldir. Ancak ciddi anlamda rahatsizlik duyan bir
katilimci olursa etkinlik bitiminde birebir gorisme yapilmasi 6nerilir.
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