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FARKLILIKLARA SAYGI VE ONYARGILAR %\2

Adi: Farkliliklara Saygi ve Onyargilar
Siire: 60-90 Dakika

Hedef Kitle: Genel

Katilimci Sayisi: 14-16 kisi

Amag: Ister toplum yasaminda olsun, isterse ikili iligkilerde olsun
olaylara bakis agilari farkhlik gosterebilir. Bu farklilik bir ayrisma
sebebi olmamali, farkliliklar zenginligimiz olmahdir. Bu ¢alisma ile
katilimcilarin farkliliklar: kabullenmesi ve varsa ényargilarinin farkina
varmalari amaglanmaktadir.

Etkinlikler:
e Tanisma-isinma etkinligi

Zavall magdur kurt
Ben kimim?

Bir resim ¢iz

Gerekli materyaller:
e A4 Kagit
e Renkli kuru boya kalemler
e "Ben kimim?" etkinligi igin fotograflar
e Bant
e Not kagdi
e Kursun kalem
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Uygulanma siireci hakkinda bilgi:

Etkinlik 1- Tanisma-isinma etkinligi
Siire: 10-15 dk.

Kullanilacak Materyal: -

Katilimcilar biyiik bir daire halinde ayakta dururlar. Sirayla ilk siradaki
katilimcr adini soyler ve ardindan bir meyve ismi séyler. Ardindan tim
katihmcilarla o kiginin ismi yiiksek sesle soylenir ve meyve sdylenir.
Tim katihmcilarin hepsi isimlerini ve meyvelerini séylemeyi bitirdikten
sonra sirayla herkesin adi ve segtigi meyve saylenir.

Etkinlik 2- Zavalli Magdur Kurt
Siire: 10-15 dk.

Kullanilacak Materyal: -

Uzun yillar boyunca kirmizi baglikl kizi tek bir bakis agisiyla
dinledigimiz, kurda karsi bir 6nyargi tasidigimiz ancak simdi olay: gok
farkli bir yonden gorerek onyargilarimizi yok edebilecegimiz séylenir
ve asagidaki hikdye okunur.

Orman benim evimdi ve ormani ¢ok dnemsiyordum. Temiz ve
tertipli tutmaya ¢alisiyordum. Giinesli bir giinde piknikgilerin biraktigi
¢opleri temizlerken, ayak sesleri isittim. Bir agacin arkasina saklandim
ve sepet tasiyan kigiik bir kizin geldigini gordim. Bu kigiik kizdan
stiphelendim, ¢linki garip bir sekilde giyinmisti. Bastan asagi kirmizilar
icindeydi; kirmizi bir palto, basinda sanki kendini baskalarindan
saklamaya ¢alisan kirmizi bir bashk. Dogal olarak onu durdurup, kim
oldugunu, nereye gittigini, sepetinde ne tasidigini sordum. Bana
cevabini sarki ve etrafimda dans ederek verdi. Biyiikannesine yemek
gotirdigtinii soyledi. Aslinda diiriist bir kiza benziyordu ama gergekten
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kiyafeti sipheli biri gibiydi. Ayrica kii¢ik bir kizin ormanda bir basina
dolagmasi da bana pek dogru gelmedi. Béyle kimseye haber vermeden
tek basina komik bir kilikta dolasmasinin dogru olmadigini 6gretmek
zere bir ders vermenin gerekli oldugunu diisiindim.

Yoluna devam etmesine izin verdim ama kosarak ondan énce
blyikannesinin evine vardim. Biyiikannesi pek hos, pek kibar bir
hanimdi... ok uzun zamandan beri de tanisir dostluk ederdik. Ona
durumu anlattim ve o da torununa bir ders verilmesi gerektigine karar
verdi. Biiyiikanne saklanmaya karar verdi. Yatagin altina girerek
beklemeye basladi. Ben de bliyiikannenin giysilerinden birini giydim,
yatak bashgini kafama gegirdim, yataga girdim.

Kigik kiz eve ulastiginda kizi yanima ¢agirdim. Kiz geldi ve
kulaklarimla ilgili alayci seyler séyledi. Daha énce de biiyiik kulaklarimla
alay edenler olmustu o nedenle kulaklarimin onu daha iyi duymak igin
blytiik oldugunu soyledim. Yani ondan hoslandigimi, onu umursadigimi ve
soylediklerini ilgi ile dinlemek istedigimi anlatmak istedim. Benim bu iyi
niyetli yaklasimima karsilik alayci bir sekilde gozlerimin niye béyle
patlak patlak oldugunu sordu. Artik bu terbiyesiz kii¢iik kiza karsi neler
hissetmeye basladigimi tahmin edebilirsiniz ama yine de kontrolimdii
kaybetmedim. Giilimsedim ve iyi davranmaya devam ettim. Gézlerimin
onu daha iyi gérebilmek igin biiyiik oldugunu soyledim.

Ondan sonraki hakareti beni gergekten kirdi. Laf aramizda, benim
bir sorunum var, dislerim ¢ok kocaman. Bu beni her zaman izmUstir
hatta bir dis hekimine gidip diglerimi biraz kisalttirmay: bile diigtindiim
bir aralar. Anlayacaginiz, bu kii¢iik kiz benim en kompleksli oldugum
ozelligimle alay etti. Biliyorum, kendimi kontrol etmeliydim ama
dayanamadim, yataktan firlayip, homurdandim ve dislerimin onu daha
iyi yemek igin blyik oldugunu soyledim.

Simdi sunu kabul edelim ki hi¢ bir kurt kii¢ik bir kizi yiyemez-
bunu herkes bilir- ama bu kiigiik deli kiz evin etrafinda ¢ighklar atarak
kosmaya basladi. Ben de arkasindan kosup onu yatistirmaya ve saka
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yaptigimi anlatmaya ¢alistim, ama nafile! Bir ara biyiikannesinin
giysilerini lizerimden ¢ikardim ama bu durumu daha da kétiye gotiirdd.
Birden kapi agildi ve igeri elinde kocaman bir balta olan bir avci girdi.
Ona bakar bakmaz basimin dertte oldugunu anladim. Neyse ki a¢ik bir
pencereden kagtim.

Iste hikdye aynen béyle gecti efendim, ama biyiikanne nedense
hikdyeyi benim agimdan hi¢ anlatmadi. Kisa siirede tiim diinyada benim
ne kadar gaddar ve kéti biri oldugum soylentileri dolagsmaya baglad.
Herkes benden uzaklasti. Kirmizi baslkli kizin yasantisini  nasil
stirdirdugiini bilmiyorum ama benim yasamim bu olaydan sonra hep
mutsuzluk ve yalnizlikla gegti. Kurtlarin nesli hemen hemen tilkenmek
lizere. Eminim bunda o garip kirmizi baslikl simarik kizin hikdyesinin
etkisi buytiktdir.

(Yararlanilan Kaynak: Schilling Dianne, 1999, 50 Activities for Teaching Emotional Intelligence,
Torrence , California: Innerchoice Publishing, s. 133.)

Hikdye bitiminde bu hikdyenin kendilerine ne diisiindiirdiigi ile ilgili
katihmcilarla tartigihr.

Etkinlik 3- Ben Kimim?
Siire: 30-40 Dakika

Kullanilacak Materyaller: Fotograflar, Bant, Not Kagidi, Kalem

Egitimci tarafindan katilimci sayisi kadar farkl 6zelliklere sahip insan
fotograflar: katilimcilarin sirtina yapistirilir. On dakika boyunca tiim
katihimcilar odanin iginde dolasarak birbirlerinin fotograflarina bakip o
resimdeki gibi kigiler igin Toplumun sahip oldugu genel kaniy yansitan
birkag soz séyler. Soylenen bu sézlerin katilimcinin kendi gérisleri
olmasi gerekmemektedir. Bu sozler olumlu veya olumsuz olabilecegi gibi
kaba da olabilir. Her katilimci kendisi igin sdylenen sozleri not eder ve
on dakikanin sonunda yapistirilan fotografi fahmin etmeye galisir. Her
tahminden sonra fotograf alinip tahtaya yapistiriir ve o fotograf
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hakkinda soylenenler yanina ilistirilir. Tim katilhimcilarin fotograflars
gorildikten sonra bu fotograflar hakkinda asagidaki sorular tartigilir:

Fotograftaki kisiyi tahmin etmek sizin igin zor muydu?

Sirtiniza yapistirilan fotograftaki kisi igin kaba ve asagilayici
sozler séylenmesi / Karsinizdaki kisiye kaba ve asagilayici sozler
soylemek size kendinizi nasil hissettirdi?

Sizce foplumun bu efiketlemeleri fotograftaki kisiyi nasil
etkiler?

Siz sirtinizdaki fotografi nasil tanimlardiniz?

Fotografa karsi gorislerinizi ne degistirirdi?

KATILIMCILARA DAGITILABILECEK ORNEK FOTOGRAFLAR:
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Etkinlik 4- Bir Resim Ciz

Kullanilacak Materyaller: Renkli kuru boya, A4 kagidi

Tim katilimcilara A4 kdgit ve 5 renk (herkese ayni renklerde) kuru
boya verilir. Katilimcilara bir kus, bir gicek ve bir agag gizmeleri
istenir. Calisma sonunda gizilen resimler toplanir ve herkesin resimleri
incelemesi igin masanin lzerine dizilir. Yapilan ¢alisma sonunda
katihmcilara asagidaki sorular sorulur:

e Ayni konu verilmis tiim bu resimler sizce birbirine benziyor mu?

e Ayni renkleri kullanmaniza izin verilmesine ragmen neden tiim
resimler birbirinden farkl?

e Herkesin her seyi birbirine benzer ayni renkler ile gérdigi,
farkliliklarin olmadigi bir diinya sizce neye benzerdi?

Calisma farkhliklarin hayati degerli kildigina dair bilgilendirme ile son
bulur.
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